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«Волшебные ленточки и клубочки»



Задачи:
 развивать основные виды движений и

физические качества детей дошкольного
возраста;

 формировать потребность в ежедневной
двигательной деятельности;

 развивать самостоятельность, инициативу,
творчество в двигательной активности;

 создавать положительный эмоциональный
фон для игр и занятий физическими
упражнениями;

 осуществлять сенсорное развитие детей
дошкольного возраста;

 воспитывать интерес и желание
участвовать в подвижных играх, играх -
соревнованиях.



«Волшебные ленточки и клубочки»



Ходьба, бег, прыжки



Ползание, лазание



Катание,  бросание, ловля, метание



«Найди пару»

Подвижные игры
«Охотники и утки»

«Кто дольше бросит»«Попади в круг»




